Psychoterapia Agnieszka Trebacz

Psychoterapia

Pracuje w podejsciu systemowym jak i poznawczo - behawioralnym. Moje metody pracy majg charakter zintegrowany.
Wybor ten podyktowany jest przekonaniem, ze trudnosci pojedynczej osoby sg zwigzane z jej funkcjonowaniem w
systemie rodzinnym, jej historig i ztozonos$cig sytemu rodzinnego i spotecznego.

Psychoterapia uzaleznienia, DDA:

Majac doswiadczenie w pracy z osobami uzaleznionymi zauwazytam istotng role terapii rodzin we wspieraniu
pary/rodziny w przystosowaniu sie do sytuacji leczenia osoby uzaleznionej a takze w rozpoznaniu mechanizméw
podtrzymujgcych uzaleznienie i wspétuzaleznienie i radzenie sobie z reorganizacjg zycia rodzinnego w sytuacji
podjecia przez osobe uzalezniona leczenia, tak by poprawi¢ funkcjonowanie rodziny/pary.

- Pracuje z osobami uzaleznionymi na réznych etapach ich procesu zdrowienia

- Z osobami wspétuzaleznionymi, DDA

- Prowadze psychoterapie indywidualng i grupowa osdb uzaleznionych na etapie podstawowym i pogtebionym.
- Zajmuje sie pracg z para/ rodzing 0séb uzaleznionych

- Prowadze konsultacje dla rodzin oséb uzaleznionych

Psychoterapia indywidualna dorostych i mtodziezy:

- trudnosci w komunikacji

- trudnosci w wyrazaniu i kontrolowaniu emocji

- trudnosci z samooceng,poczuciem wtasnej wartosci

- radzeniem sobie ze stresem i traumatycznymi wydarzeniami
- trudnosci w funkcjonowaniu w grupie

- problemy wieku dojrzewania.

Terapia rodzin:

- gdy nastolatek ujawnia trudnosci emocjonalne, nie radzi sobie z emocjami

- ujawnia trudnosci w zachowaniu

- podejmuje ryzykowne zachowania

- eksperymentuje z narkotykami, alkoholem, dopalaczami

- a takze w sytuacjach kryzysowych w rodzinie ( straty, separacja, rozwdd)

- w zbudowaniu porozumienia miedzy pokoleniowego w rodzinie, poprawy relacji rodzinnych

- praca terapeutyczna z rodzing w oparciu o gre terapeutyczng Generation Code - "Grunt to korzenie"

Terapia par:
- w sytuacjach réznych kryzyséw w zwigzku
- trudnosci w komunikacji

- trudnosci w radzeniu sobie z emocjami ( lekiem, ztoscia, wing, krzywda, strata....)
- doskonalenie wzajemnego porozumiewanie sie, ustalenie satysfakcjonujgcych wzoréw zachowania

Terapia grupowa dla oséb uzaleznionych na etapie pogtebionym :

- zajecia warsztatowe (cykl 10 warsztatéw poruszajacych problematyke wartosci, celow, komunikacji, poczucia
wiasnej wartosci)

Psychoedukacja dla rodzicow i wychowawcow:

- zajecia grupowe w formie warsztatow dla rodzciow i wychowawcow - wychowawnie przez stosowanie
konsekwencji zamiast karania, uczenie rozwigzywania sytuacji konfliktowych, wspieranie dziecka w procesie
usamodzielniania sie, wspétdziatanie i wspdtpraca zamiast nakazow i zakazéw, ktdtnie i béjki dzieci - wtasciwe
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sposoby reagowania
Gra Generation Code - "Grunt to korzenie" - diagnostyka w terapii rodzinnej:

- rozpoznawanie przekazywanych wzoréw miedzypokoleniowych, kodu transgeneracyjnego
- rozumienie wtasnych trudnosci, problemoéw
- wzmachianie wtasnych zasobéw w konekscie systemowej pracy terpaeutycznej



